
Månedsnyt August- September 2016 

En dejlig sommer er slut og dagligdagen er igen begyndt på Midgård. Og alle nyder faste rutiner 

med morgensang, arbejde, fritidsaktiviteter og aftensamling. 

Vi startede op mandag d. 8.august, hvor Midgård havde inviteret til fælles morgenmad, på den 

første arbejdsdag. En dejlig tradition med hygge og sang inden arbejdet starter på de forskellige 

værksteder. 

Torsdag d.25.aug. havde beboere og medarbejdere på Midgård, temadag om sundhed. Dagen 

foregik i Madsby parken i Fredericia, hvor vi snakkede om sundhed, spiste sund mad og var rundt i 

parken. Vi prøvede Tarzanbaner, balancebom og fik gået rundt i parken. En dejlig dag med socialt 

samvær og solskin.  

 

Aftenskolen er startet op igen, og i denne sæson tilbydes der undervisning i dansk/skrivekursus, 

førstehjælp, rytmisk bevægelse og keramik. 

Anne Marie Høst er igen klar tirsdag aften, med kor og folkedans. Og denne gang starter vi op med 

folkedans.  

Fredag d. 9.sep. var vi inviteret til Høstfest på Sophiagården, en dejlig formiddag i det flotteste 

solskin, alle nød den gode mad, musik, dans og ikke mindst hestevognskørsel. 

Mandag d. 26. sep. Fejrede vi Sct. Michaels fest på Elmehøjen. En Aften med musik, Eurytmi 

opvisning og fællessang. Det hele sluttede af med et flot kagebord, lavet af bageriet. 

 

                Kærlig Hilsen Midgård 

     Kommende arrangementer 

Forældremøde d. 10.okt. 

 


